
 
 
 
 
 
 
Musiktherapeuten  
 
 
 
Angebot 

Unter Sterbebegleitung mit Musiktherapie versteht man nicht nur die musikalische Hilfe für die 
Stunden direkt vor dem Tod, sondern die mehr oder weniger langfristige, bewusste 
Auseinandersetzung mit der Tatsache des nahenden Todes. Musik kann sowohl emotional 
berühren als auch unwillkürliche körperliche Reaktionen, wie z. B. Entspannung, auslösen. 
Beim Musizieren - unabhängig bisheriger musikalischer Kenntnisse - kann sich der sterbende 
Mensch auch noch einmal anders als in der aktuellen Abschiedssituation erleben. Das kann 
erleichternd und auch stärkend sein. Musiktherapie kann letztlich das Loslassen erleichtern. 

 
 
Kosten - Kontakt 

Die Kosten werden privat oder als niedrigschwelliges Hilfe- und Betreuungsangebot nach § 45 b 
Abs. 1 Satz 6 Nr. 4 SGB XI  abgerechnet. 

 
 
Adressen in Potsdam 

 Björn-Schulz-Stiftung 

 Ernst von Bergmann Klinikum, Palliativstation 

 Ev. Zentrum für Altersmedizin 

 Steinmetz Astrid, Dipl. Soz. Päd. 

 St. Josefs Krankenhaus  

 Träger, Shelly 
 

http://www.bjoern-schulz-stiftung.de/
http://www.klinikumevb.de/fileadmin/pflege/klinikum/HaemaOnko/Folder_Palliativ_RZ_2015.pdf
http://www.altersmedizin-potsdam.eu/
http://www.kommunikation-ohne-worte.de/
http://www.alexianer-potsdam.de/home/
http://www.musik-therapie.com/

