
 

Zahlen, Daten, Fakten zu 

Brustkrebs 
�

Brustkrebs ist in Deutschland die 

häufigste Krebserkrankung bei 

Frauen.  
�

90 bis 95 % aller betroffenen Frauen erkranken "spontan": Das 

bedeutet, dass kein bekannter Risikofaktor als Auslöser 

gefunden werden kann.  
�

Mehr als die Hälfte der Tumore werden erst erkannt, wenn sie 

einen Durchmesser von mehr als zwei Zentimetern aufweisen.  
�

Viele Frauen, die an Brustkrebs erkrankten, entdeckten den 

Knoten selbst.  
�

Zwar sind ca. vier Fünftel aller Veränderungen der Brust 

gutartig, ein Fünftel der Veränderungen aber nicht. 
�

Je früher also der Brustkrebs entdeckt wird, desto höher sind 

auch die Heilungschancen bei nicht gutartigen Veränderungen.  
�

Mit zunehmendem Lebensalter steigt das Risiko, an Brustkrebs 

zu erkranken.  
�

Das bedeutet, dass auch und besonders Frauen in höherem 

Lebensalter bei einer Selbstuntersuchung der Brust eine gute 

Chance haben, Warnzeichen zu entdecken und ärztliche Hilfe 

noch rechtzeitig in Anspruch zu nehmen. 
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