I'IpaBa OHKOJ10rm4eCKnx nauymeHToB

[uaeHo3 «pak» 0ns 6onbwuHcmea b0osibHbIX U Ux cemell
— 3mo woK. Hapacmarom cmpax, HeygepeHHoCMb,
pacmepsiHHocmb. Bo3Hukaem 8orpoc: 4Ymo deniame?
Ans ummuzpadmos dobasnsiemcs ewie U s3bIK08bIl
bapbep.

3mom uHpopMayUOHHbIL JIUCMOK MOMOXem
pycckoao8opAuUM 60sIbHBIM ¢ duazHO30M
OHKOJ102U4ecKko20 3abosiesaHusi COpUEHMUPO8aMbCSs

8 crioxuswelicsi cumyauyuu.

lMpaso Ha uHghopmMayuro, pa3bsICHEHUE U

Ha He)XeslaHue 3Hamb ceoll Qua2HO3

Baw Bpay 06513aH B JOCTYMNHOW Anst Bac hopme
noapo6Ho NpoMHOPMUPOBATL Bac O AMarHo3e,

0 MeToAax NeYveHusi, CBA3aHHOM C HUMU pUCKe,
BO3MOXHbIX BapnaHTax MeaMLMHCKOro BMeLLaTenbCcTea
1 NX nocneacTBusix. BaxkHo NoHATb, YTO XAET Bac.
CylLlecTByeT Takoe NoHATUE Kak BpadebOHas TanHa.
Tonbko Bbl CaMW AOIMKHbI PELUUTb, NPUXOANTb N Bam
Ha 6ecenly C Bpa4yoM BMeCTE C OMM3KMMU UMK HET,
OOIMKHbI N OHM 3HATb O BalleM AuarHose u

WHBIX CBEAEHNSIX, MOSy4YeHHbIX Npyu obcneaosaHnm

N NeYeHnm.

Ecnu B xoge 6ecenbl BO3HMKIM BOMNPOCHI, HE GoliTech
3ajaBaTb UX CBOEMY nevallemy Bpady. Bbl umeete
npaBo Ha «He3HaHWe O Ballel 6onesHun», T.e.
MH(OPMaLIMSA O COCTOSIHUK 300POBbSI HE MOXET ObITh
npegocTaBneHa BaM NpoTMB NPOTUB BaLLEV BOMU.

lMpaeo Ha o3HakomMeHue ¢ MeQUUUHCKOU
dokymeHmauueu

Bbl nMeeTe npaBo Ha HenocpeACTBEHHOE O3HAKOMIIEHWE
C MeAMLMHCKOM AOKYMEHTaLMEN, oTpaxatoLlemn
COCTOsIHWE BaLLero 310pOBbsi, Kak-TO: JOKyMeHTauus 0
nevyeHun, o pesynbTatax aHanusa u T.4. B atom cnyyae
obpalLanteck K nevawemy Bpady. o Bawemy
TpeboBaHMo BaM MOryT BbITb NPeAoCTaBeHbl KONUK
(Npwn BO3MELLEHUN 3aTPaT Ha HUX) ATUX AOKYMEHTOB. OTO
MMeeT CBOE NpeumyLLecTBo. Bbl, Hanpumep, MoxeTe
NMonpocuTbL CBOWX APY3el NepeBecTn 3TN JOKYMEHTbI Ha
PYCCKWIA S13bIK U JOMA CMOKOWHO C HUMW O3HaKOMUTLCS.

lMpaeo Ha coeMecmHoe peuwieHue npu Je4yeHuu
Kaxkablil YenoBeK B OTBETE 3a CBOIO XU3Hb U,
cnepoBaTernbHO, BNpase NpUHUMaTh y4acTie B npolecce
cBoero fneyeHust. Cmerno BHOCUTE Bpady CBOU
npeanoxeHus. ByabTe akTUBHbI B NPUHATUW peLleHuni
No NoBoay NieveHns. ATUM Bbl MOXKETE Takke NoMOYb
cebe nyylle nepeHocUTb 1 NeYeHre, 1 BO3HUKLLKE Npu
3TOM NOGOYHbIE SIBNEHNS.

lMpaso Ha «<emopoe MHeHue»

Bo3MoXHO, Bpaun UMET MHOrAAa APYryto TOYKY 3peHus
no onpeaeneHHbIM Bonpocam, Yem Bbl camu. MoaTomy
BaXKHO SICHO M YETKO BbICKa3blBaTbCHA MO UHTEPECYIOLLUM
Bac Bonpocam. Ecnu ecTb YyBCTBO, YTO BaC He NOHSNU,
nocTapanTechb KOHKpeTHee chopMynMpoBaTh BOMPOC.
Ecnu Bce xe ecTb COMHeHVe B Bbibope MeToaa NneyeHus,
Bbl UMEETE NMpaBo Ha «BTOPOE MHEHue», T.e.
KOHCYNnbTaLMU ApYrnx kBannuumpoBaHHbIX
cneuman1cToB.

HapexHbih napTHep — Bawa 6onbHMYHas kacca. Tam
BaM OXOTHO OKaXyT NOMOLLb B NONy4YeHnM nHhopmaumm
0 BaLuew 6onesHn n o cnocobax nedeHns. BonbLMHCTBO
B60ONbHMYHBIX Kacc npeanaraT CBOVM KIMeHTam
KOHCynbTauuio n uHgopmauuto no teme: «pasa
naumeHToB» (cM. http://www.patientenrechte.de).
[MomMumo 3TOro BO MHOMMX BONBHUYHBIX Kaccax MMeeTcs
WMHPOPMALIMOHHBIN MaTepuran Ha pasHbIX A3blKax.

lMpaso Ha mepanuto 6osu

Ecnu y Bac ectb 60nu, obs3aTenbHO ckaxute 06 aTom
cBOeMy nevaiiemy Bpady. B NepmaHum ectb
cneunanu3npoBaHHbIe KIMMHUKU U NPaKTUKyoLLME Bpayn
no neveHunto 60nMeBoOro CMHAPOMa, a Takke LWMPOKUIA
CNeKTp pasnuuHbix 6oneyTonsawLwmMx NpenapaTos.
Mopymarite, Beab 6onu, KOTOpble He nevar, — 3T0

He TOMbKO HEHYXXHbIe CTpagaHusl, HO OHU TaKxe
0Ka3blBalOT HEraTMBHOE BNUsIHAE Ha TedeHne GonesHu.
Mpu 6onsx, HeAOCTaTOYHO NOAAAIOLLMNXCH NEYEHMIO,
obpawanteck B «Interdisziplindre Schmerzkonferenz» /
«MexamcunnnnHapHyto KOHEepEeHLNo No Tepannm
6onu» (agpeca nony4dnte B LAGO).

lpaeo Ha coyuanbHyro Mo0AAepPKKY
OHKonorm4yeckum 6oMbHBIM NonaraeTcsa pasnuyHas
coumarnbHasi nomolLb. Kakasi MMEHHO — Bbl y3HaeTe,
ecnu o6paTuTech B KOHCYNbTaLMM OS5 OHKONOTMYECKNX
GOmNbHbIX NpY OTAENAX 30PaBOOXPAHEHNS 3EMITU
BpanaeHbypr n B 60nbHUYHbIE kacchl. HekoTopble 13
3TUX afpecoB Bbl HageTe B HaLWeM MHOPMaLNOHHOM
nuctke. KoHe4yHo, Bbl Bcerga MoxeTe o6paTuThbes B
LAGO Brandenburg e. V. Mbl 0XOTHO Bam NOMOXEM.

lpaeo Ha «PacnopsixeHue nayueHma Ha criy4al
mepMUHasIbHO20 COCMOSTHUST

OcobBeHHO TArOCTHO ANSt MHOMMX OHKOMNOrMYeCKnX
GOnNbHbIX OKa3aTbCs B KOHLIE XM3HU GECMOMOLLHLIMU U
LieNKOM 3aBUCSLLMMW OT MEAMULIMHCKOM annaparypbl.
Bce Gonblue nauneHToB peLlatoT caMu, Kak UM yMepEeTb.
OTO BO3MOXHO Ha OCHOBaHUN «PacnopsikeHns
naumeHTa» (BoNensbaBneHnst CNoCOBHbIX K PEeLLIEHNIO
nauueHTOB MO NOBOAY AarnbHEWLLIEro ne4YeHns B criyuyae
noTepu MMM CrocobHOCTH BbipaXaTb CBOK BOJHD).

BaxHo 3HaTb, 4TO «PacnopspkeHme nauneHta» — ato
noxenauue, n agpecatbl (MegpaboTHUKM, NnepcoHan no
yxoay, TaKkke POACTBEHHUKM) He 0653aHbl AeNCTBOBaTb
cornacHo emy. bonbLMHCTBO COTPYAHMKOB
OHKONOMMYECKNX MEANLMHCKUX YYPEXOEHUA NPU3HAIOT
«PacnopsikeHve» 1 cregyoT emy.

«PacnopsikeHne naumeHTa» OOMKHO ObITb U3NOXEHO B
NMCbMEHHOW (hOpMe Kak OCHOBaHWe Ans AoKa3aTenbcTBa
OencTBunin nepcoHana.

B LAGO Bbl MOXeTe 6ecnnaTtHo nomnyymTb
MH(OPMALIMOHHbIV NINCTOK A1 COCTaBNeHUst
«PacnopsixeHusi nauueHTa».

HanbHeltiwasn uHgpopmayusi Kk meme «Bawu npasa»
MoapobHasi HopmaLumsi 0 NpaBax NauMeHToB
nsnoxeHa B nsgaHHov ®egepanbHbIM NPaBUTENBCTBOM
Opowtope «[NpaBa nauneHToB B epmaHum», KoTopasi
UMeeTCH B HEKOTOPbIX MPUEMHbIX, 60MnbHULAX K
KOHCYnbTaumsx. ATy OpoLUOpy MOXHO HaNTK B
WHTepHeTe Ha canTe www.bmj.bund.de/Publikationen
ans 6ecnnatHoro Nonb3oBaHUs, a Takxke 3akasaTb.

B lNMomcdame xusem 2298 ebixoduyes usz cmpaH CHI u
Banmuu. 3mo 2de-mo 34 % om obwe2ao Yucna
uHocmpaHues lNomcdama (cmamucmudeckue 0aHHble
Ha KoHey 2005 e00a). Mo smoli npu4uHe u 8binyujeH Ors
8ac 3mom UHEOPMaUUOHHbIU JIUCMOK Ha PyCCKOM
sA3bIKe.

Ha obpamHoti cmopoHe nucmka ykasaH Criucok adpecos.
OH He npemeHAyem Ha MoJIHOMY, a Makxe He s18/19emcsi
pekomeHOayued. Noxanyticma, nodenumecs ¢ Hamu
C80OUM OrbIMOM roceweHust gpaya u coobwume Ham,
ro-803moxHocmu, u Opyaue adpeca. 30ech 8bl Halildeme
8ce uszsecmHble Ham nomcdamckue adpeca. V3-3a
Hedocmamka Mecma Mbl yKa3asu mosibKo Yacmb
bepnuHckux adpecos. Crnucok ocmarbHbIX UMEWUXCS Yy
Hac adpecos — 8 6ropo LAGO.




HekoTopble agpeca opraHmsauumn, rge Bam
OKaXyT NMOMOLUb:

Momcdam:

3deck 2060psIM MO-PYCCKU:

lMepesodyuku, nomowib 8 nepegode (b6ecrnnamHo)

URANIA-Schulhaus GmbH

Sozialpadagogin Nadeshda Junghannf3

Am Moosfenn 1, 14478 Potsdam

Tel.: 0331 8885817; Mo6unbHbI: 0176 62126021 (NMYHbBIN)
www.urania-schulhaus.de

Berlin-Brandenburgische Auslandsgesellschaft e. V. /
BBAG e. V.

SchulstraRe 8b, 14482 Potsdam

Tel.: 0331 2700240

www.bbag-ev.de

EBpeiickas obwmHa NMoTcpama
SchlofRstrale 1, 14467 Potsdam
Tel.: 0331 2311140
www.jg-potsdam.de

3akoHonocnywHasa EBpenckasn o6wmHa 3emnu BpaHgeH6ypr
PosthofstraBe 9, 14467 Potsdam

Tel.: 0331 2370217

www.toratreu.de

lModckaxem, Kyda obpamumscs (becrinamHo)

Internationaler Bund e. V. / Jugendmigrationsdienst
SchloBstralle 1, 14467 Potsdam

Dipl. Padagogin Sabine Bittrich (uneH CoBeTa nHocTpaHLueB
Motcgama); Dipl. Sozialpadagogin Julia Béselt-Krupkina
Tel.: 0331 2370976

www.internationaler-bund.de

Hem pycckozoeopsiwyux compyOHUKOE:

Becnnam+as KoHcynbmauyus

Brandenburgische Krebsgesellschaft e. V.
CharlottenstraRe 57, 14467 Potsdam
Tel.: 0331 864806
www.krebsgesellschaft-brandenburg.de

Unabhangige Patientenberatung Brandenburg GbR
Beratungsstelle Potsdam / He3aBucumas KoOHcynbTauus ansa
nauueHToB

Babelsberger StralRe 16, 14473 Potsdam

Tel.: 0331 2006560

www.unabhaengige-patientenberatung.de

[lo cmpakHe:

Krebsinformationsdienst/  UHdopmaumsa no Bonpocam
OHKoJiormum

Tel.: 0800 4203040

ExenHeBHo 8.00 - 20.00. (110 MepmaHuu paszosop becrnnamHbil)
www.krebsinformationsdienst.de

TenedoH «[JoBepue»: / «Fopaumnmn TenetoH Ha pyccKom
A3bIKe»
Tel.: 030 44010606 - Kpyarnocymo4yHo

Anpeca Bpayeil, roBOpsILUX NO-PYCCKMU:

TMomcdam:

Klinikum Ernst von Bergmann gGmbH /  BonbHuua

um. BeprmaHa

Charlottenstral’e 72, 14467 Potsdam

- Abteilung Hamatologie und Onkologie / otaenexne
remartonoruu n oHkonoruu ( Leitung / 3aB. otaeneHvnem:
Chefarzt / rn. Bpau Prof. Dr. G. Maschmeyer )

- Tagesklinik Onkologie / gHeBHOW OHKONOrMYECKWI CTaLMoHap
(Leitung / 3aB. otAeneHnem: Oberarzt / cT. Bpay

Dr. F. Rothmann)

Dr. med. Hans-Joachim Ludcke

Haut- und Geschlechtskrankheiten / koxHble n BeHepuyeckmne
3aboneBaHusa (Dermatoonkologie)

GroRbeerenstrale 301, 14480 Potsdam

Tel.: 0331 6261004

Dipl.-Med. Karolin Fahlke

Frauenheilkunde und Geburtshilfe / ruHekonorus n akyuepcrTso
Anni-von-Gottberg-Stralle 8D, 14480 Potsdam

Tel.: 0331 60060088

BepnuH:

Dr. med. llona Blau

Fachérztin fir Innere Medizin (Hamatologie und internistische
Onkologie) / BHyTpeHHWe 6one3Hn (reMaTonorns 1 OHKONorns)
Badstrae 11, 13357 Berlin-Wedding

Tel.. 030 4614857

Dr. med. Frank Strohbach

Facharzt fur Innere Medizin (Hamatologie und internistische
Onkologie) / BHyTpeHHWe 6one3Hn (reMaTonorns 1 OHKONorns)
SeestralRe 64, 13347 Berlin-Wedding

Tel.: 030 4550950

Dr. med. Marcus Schweigert

Facharzt fir Innere Medizin (Hamatologie und internistische
Onkologie) / BHyTpeHHWe 60me3Hun (remaTonormst 1 OHKONOorus)
Janusz-Korczak-Stral3e 12, 12627 Berlin-Hellersdorf

Tel.: 030 9929550

Eugenia Graf

Psychotherapeutisch tétige Arztin (psychotherapeutische
Medizin, psychosomatische Medizin und Psychotherapie ) /
ncmMxoTepanesT (NCMxoTepaneBTUYecKasl U ncuxocoMaTuyeckas
MeaMLMHa, ncuxoTepanms)

Einemstral3e 8B, 10785 Berlin-Schéneberg

Tel.: 030 26393733

Dr. med. Eva Prochaska

Haut- u. Geschlechtskrankheiten / koxHble 1 BeHepuyeckne
3aboneBaHus

M.-E. von Humboldt-Strae 87, 13057 Berlin-
Hohenschdnhausen

Tel.: 030 93770451

2-e usganue 2009

Landesarbeitsgemeinschaft
Onkologische Versorgung
Brandenburg e. V.

G

HILFE BEI KREBS

NHdbopmaumns ans naymeHToB C
ONarHo30M OHKOMNOrM4YecKoro
3aboneBaHus




