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Hintergrunad

Ein reduzierter Ernahrungszustand
ISt mit eingeschrankter Prognose
und verminderter Lebensqualitat

assozilert
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Nutritional intervention and quality of life in adult oncology patients
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Figure 2 Multifactoral eticlogies for body weight loss and metabolic abnormalities in cancer patients.

M. Caro Clin Nutr (2007)
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Diagnostik

 regelmaidige Bestimmung
von

— Gewichtsverlauf

— Energieaufnahme
(Essprotokoll)

— Ausmal der
Akutphasenreaktion (z.B. an
der Konzentration des C-

reaktiven Proteins abschéatzen
(Evidenzgrad C))

Med. Klinik I, CA Prof. Dr. med. M.G. Kiehl

Dipl.-oec.troph. A.Dehl
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Indikation und Therapieziere

o Aufhalten bzw. Mindern des
fortschreitenden Gewichtsverlustes

« Erh6hung der Effektivitat bzw. Reduktion
von Nebenwirkungen der Antitumortherapie

« VVermeiden von Therapleunterbrechungen

 Erhalt und Verbesserung der Lebensqualitat
(Evidenzgrad C)

DGEM-Leitlinie Enterale und Parenterale Erndhrung 2008

Med. Klinik I, CA Prof. Dr. med. M.G. Kiehl Dipl.-oec.troph. A.Dehl
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Quality of Life
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Nutritional intervention and quality of litef - KLINIKUM
In adult oncology patients  caroeta. 2007

« Ergebnisse
— Erndhrungstherapie ist essentiell
— Erhohte Therapietoleranz
— Verbesserte Therapieerfolge
— Komplikationen verringert
— Morbiditat verringert

— Palliativmedizin (Lebensqualitat, Symptome)

Caro et al. 2007
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Bedeutung Ernahrungsteam

o Effektivitdt und Effizienz der EE/ PE werden
erhoht (Evidenzgrad A)

« EE/ PE standardisieren (Evidenzgrad C)

» Enge Absprache mit Arzten/ Pflege
(Evidenzgrad C)

DGEM-Leitlinie Enterale und Parenterale Erndhrung 2008

Med. Klinik I, CA Prof. Dr. med. M.G. Kiehl Dipl.-oec.troph. A.Dehl
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Zusammenfassung

 Unerlasslich:
— Gewicht regelmafig erfassen
— RegelmaBige Erndhrungsanamnese

o Strukturibergreifender Dauerprozess
* Individuelle Therapie/ konkrete Empfehlungen

Klinik fir Innere Medizin, CA Prof. Dr. med. M.G. Kiehl Dipl.-oec.troph. A.Dehl



= KLINIKUM
‘1'|'|" ! Frankrurt (OpER) GmbH

I_!'

Vielen Dank
flr lhre
Aufmerksamkeit!

a.dehl.km@klinikumffo.de



