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Psychosoziale Onkologie 1 quo vadis?

A  Woher kommen wir?

A Wo bewegen wir uns heute?

A Wohin gehen wir?
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Donnersiag, 2. Seplember 1875 / Nr. 23

Nach Brustoperation nicht resignieren

Frauen zur Selbsthilfe entschlossen

Rhein-Neockar, Frauen, dle &n
Brustkeshs erkrenkt: sind, oder dle
cine Brugtamputation hinter sich
haben, will cine Interessengemein-
schalt, die sich jetzt im Rhein-Neciar-
Raum konstitutierte, Beistand leiaten.
Auf dle Initiative einer Mannheimer
Konrelctorin entachlossen sich batroi-
2ene Fraven zur Seihsthille.

Der mit dem Verlust einer Brust
verbundeae chirurgische Elngrifd, der

bei den melsten Frauen zumindest
roitweills Depressionen und ernste
psyvchische Reaktionen auslost, 18l

nach Auffsssung der Fachirzte — wie
bel elnem Therapie-Kongref in Karls-
ruhe deutlich wurde — noch lmmer
unvermeidiar. Ursula Schmidt, die In-
itlatarin der Interessengemeinschatt,
ict eine der 25000 Frauen, die 1475 in
der Bundesrepubiik an Bruatkrabs er-
kranklen Sle unterzoeg sich der Ope-
ration, (nerstand die anschlicGenden
Bestranlungen und hat es auch ge-
schafft, it dem seelischen Tiefschlag
fertlg zu werdes. Daher kam sie aul
die Idee, Frauen, die ein Ghalichee
Schicksal haben, zur Seite 2u stehen,
sie zu molivieren, sich gegenseitig

4
-

psychische Untorstiitzung zu geben, :
So will d'e neu gegrindete Interes- S
gepgemeinschatt wvor ailemn die see~
lische Betreuung aller an Brustirebs
Operierten leister, Sie will den betrof- 38
fenen Frauven auch belm Umgrog mit S
Behirdea Hilfestellung geben oder dig 73
Verhandlungen mit dem Arbeitgeber S8
iibernehmen, ¥m Mitielpunkt der3
Aroeit eollen sber gemeinsame Ge- 'S8
spriche stehen, in denen glich die’
Fraten gegenseitig ihre Angste "11'.-1:
Sorgen misteilen und versuchen, auchis
die Furcht vor weiteren Operationen 3
— denn sie gehdven eben zu dem pri-ge
mhir gefibrdeten Personenkreis — Zuse
{berwindern. e
Wer selber bhetroffen st —
wen soiche Fragen beschalligen —j
kunn zich telefonisch an dfe Leitering
cer Interessengemeinschaft, Urswa. 3
Schmidt, v, Denis Strafe 17—18, BTG
Limburgerhof (Plalz), Tel.: 082358
84 94, wenden - oder &n <inem Ges
gpréichsabend im Wartburg-Hospiz ini#
Mannheim am Freitag, 10. Septerober s
19,20 Uhr, teilnehmen, Aulerste Dis-35
kretion izt eine SelbstverstindlicakeitS
cog i

ogep
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Die ersten Psychosozialen Projekte
gefordert von der Deutschen Krebshilfe (1978-1987)
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Ein wissenssoziologischer Beitrag zu Fragen der
Krankheitsverarbeitung bei Krebspatienten

Referat auf der 2. Jahrestagung der "Deutschen Arbeitsgemeinschaft
fur Psychookologie e.V." in Bad Herrenalb.

Nikolaus Gerdes

1. Der Ansatz der Wissenssoziologie:
"normale Wirklichkeit" als soziale Konstruktion
1.1 Die These
1.2 Ansatzpunkte in der Ethnologie
1.3 Ansatzpunkte in der biologischen Anthropologie

2. Prozesse der gesellschaftlichen Konstruktion
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Betreuung von
Krebspatienten
gesichert

Die Finanzierung de -
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im Westdeutschen Tumor-
zentrum am Klinikum der
Universitit Essen ist gesi-
chert. Das Projekt zur psy-
chosozialen Betreuug
krebskranker Patienten alg
Modell jahrelang von Gel-
dgrn der Deutschen Krebs-
hilfe getragen, hat die An-
schluBfinanzierung im Rah-
men der Pflegesatze von den
Krankenkassen erhalten.

\

\




viel diskutierte Thes

konne durch

chungen €rS
JWie dumm

Vorsorge-
t geweckt
muf man

e, Krebs
Untersu-

werden:
sein, um

Organisat
er seit 20 ]
nik und di
kums; a
den Lehrst

schung inne: Fine gew1sse Ge-
nugtuung jist ithm anzuspuren
wenn er erzahlt, dab er es wal,

Radikaler
Arbeitstad

der Mildred gcheel den Gedan-

ken nahebrach\e, die Deutsche

- die Anspriiche
stellt er selbst, viel radikaler, als
sie von auben ihn herantre-
ten konnten. i

man €

sollte man

keit mit Freunden.
nung beim Go'f, beim ¢
bei der Gartenarbeit.

Er trennt stieng nZU Hi
chlitegatur‘.“ ~abe

sehr buntes e
hmgsreiches 16
gchmidt ache'nd,
die volle intel

o wie ihr

vierie Enisy

S
amstag, 14. Juli 1984 WRAIAX



Psychosoziale Onkologie 1 quo vadis?

Definition

Die Psychoonkologie befasst sich mit

A der Begleitung, Beratung und Behandlung von
Krebspatienten und deren Angehorigen in den
verschiedenen Krankheitsphasen, also im Rahmen
der

A Pravention, Akutbehandlung, Nachsorge,
Rehabilitation und Palliation,

A zur Unterstutzung der Krankheitsverarbeitung und
zur Stabilisierung der Lebensqualitat der Patienten
und ithrer Angehorigen

Klaus F Rottger
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Entwicklungen

Distress
Coping Screening
1970 2009 >
Krebspersonlichkeit Leb en Sq u al |tat

Psychotherapie
Psychoedukation

Klaus F Rottger
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Wo bewegen wir uns heute?

Es gibt keine spezifischen seelischen Ursachen flr Krebs.
Coping ist zu komplex als dass man es mit einem Test messen kdnnte.

Das Konzept ALebensqualitatid in d
war eine der besten Ideen der letzten 25 Jahre.

Es nutzt der klinischen Arbeit mehr, wenn wir krebsspezifische
Belastungen erfassen als wenn wir psychiatrische Diagnosen vergeben.

Wenn wir wissen wollen, welcher Krebspatient psychoonkologische
Unterstitzung braucht, missen wir jeden einzelnen screenen.

Psychoonkologische Unterstiitzung ist hilfreich,
wenn wir die Lebensqualitat verbessern wollen.

Interventionen mussen bedarfsgerecht, 6konomisch und effektiv sein.

Lebensverlangerung durch Psychotherapie ist nach wie vor zweifelhaft
und kann den Patienten nicht versprochen werden.

> I>» >

> > >

> I>

Klaus F Rottger

UNIVERSITAT

D 1 B R
EUS SSE NU Y




Psychosoziale Onkologie 1 quo vadis?

W e

Belastung - Distress

Normale Schwere
Belastung Belastung
Angste Depression
Angststorung
Sorgen . .
Trauriakeit Familiare Konflikte
J Spirituelle Krisen
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Psychosoziale Onkologie 1 quo vadis?

Tab. 1 Pravalenzraten haufiger psychischer Storungen bei Krebspatienten

Storungsbild Pravalenz
Durchschnitt Spannweite
Anpassungsstorung 30% 2-52%
Depressive Storungen 5% 058%
Angststrungen 23% 1-49%
Posttraumatische Belastungsstérung 10% © 0-35%
FORUM 6 - 2009

Klaus F Rottger

nach Mehnert, 2009
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« Zurtick zur Ubersicht

Chronische

Krankheit Krebs

Fatigue
Lebensqualitat
Krebs & Psyche

Angst und
Depression

Schmerz

Leben mit
Behinderung
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Gesetzliche
Krankenkassen
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Die Seele kommt bei Krebs zu kurz

FOCUS-Befragung: Patienten brauchen mehr
Information und psychologische Unterstutzung

Krebspatienten in Deutschland wiinschen sich
mehr Informationen Uber ihre Krankheit und
eine bessere psychologische Betreuung.
Wahrend die meisten mit der medizinischen
Behandlung relativ zufrieden sind, vermissen
sie in allen Therapiephasen eine
psychoonkologische Unterstiitzung. Zu diesem
Ergebnis kommt eine groB angelegte Patientenbefragung
Nachrichtenmagazins FOCUS, die im Rahmen einer
mehrteiligen Serie zum Thema Krebs durchgefiihrt \
Vertreter von Patientenorganisationen fordern eine
Ulr'nsetzung bestehender Vorgaben in den medizinis

Alltag.
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