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 für alle an der onkologischen

Versorgung beteiligten Berufsgruppen

zertifiziert mit 90 Punkten

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich für das Basisseminar
Psychosoziale Onkologische Versorgung. Kompetenz im Team vor
Ort (BPO) für das Jahr 2010 für folgende Region an:

(Zutreffendes bitte ankreuzen und ausfüllen)

           BPO-P BPO-C
            Region Potsdam Region Cottbus/Niederlausitz

           LAGO-Mitglied /    Nichtmitglied
           Pflegedienst mit LAGO-Siegel

.......................................................................................................................
Vorname Name

......................................................................................................................

Titel Beruf

Anschrift:  privat  dienstlich

......................................................................................................................
Institution (dienstlich)

......................................................................................................................
Straße / Hausnummer

......................................................................................................................
PLZ / Ort

.......................................................................................................................

Telefon

......................................................................................................................

Fax

......................................................................................................................
E-Mail

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die umseitigen Zahlungsbedingun-
gen an.

.......................................................................................................................
Datum Unterschrift

Zielgruppe
Das BPO ist multiprofessionell konzipiert. Es richtet sich an alle an der
onkologischen Versorgung beteiligten Berufsgruppen: Teilnehmen
können Ärzte, Psychologen, Sozialarbeiter, Sozialpädagogen,
Pflegende, Physiotherapeuten, Ernährungsberater und verwandte
Berufsgruppen.

Umfang und Seminarzeiten
Das Seminar erstreckt sich über einen Zeitraum von ca. sieben
Monaten. Es umfasst sechs Einheiten (Bausteine) mit insgesamt 80
Unterrichtsstunden à 45 Minuten. Der Unterricht findet von Freitag
Nachmittag bis Samstag Abend statt. Die Teilnahme an einzelnen
Bausteinen ist nicht möglich.
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 25 Personen pro Seminar
begrenzt.

Gebühr
Die Kosten pro Seminar (= 6 Bausteine) und Teilnehmer betragen

980 Euro
795 Euro ermäßigt für LAGO-Mitglieder und Pflegedienste mit
LAGO-Siegel

(+ ggf. Reise- und Unterbringungskosten).

Konto: 350 3000 320, BLZ 160 500 00, Mittelbrandenburgische
Sparkasse Potsdam.

In der Teilnahmegebühr sind die Seminarunterlagen, Verpflegung
und nach erfolgreicher Teilnahme das Zertifikat der LAGO enthalten

Kontakt und Anmeldung
Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische
Versorgung Brandenburg e. V. (LAGO)
Gregor-Mendel-Straße 10/11
14469 Potsdam
Fon 0331 2707172, Fax 0331 2707171
Mail: post@lago-brandenburg.de
Web: www.lago-brandenburg.de

Ihr Ansprechpartner: Dr. Tino Erstling

Die Anmeldung erfolgt mit der beiliegenden Karte oder per E-Mail.
Anmeldungen werden unter zeitlicher Berücksichtigung des Eingangs
registriert.

Zertifikat
Die Teilnehmer erhalten mit dem Nachweis der regelmäßigen
Teilnahme ein Zertifikat der LAGO Brandenburg e. V. Um das
Zertifkat zu erhalten, darf die entschuldigte Abwesenheit vom
Seminar nicht mehr als ein Viertel bzw. 19 Stunden betragen.

Die LAGO Brandenburg e. V.
Die Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versorgung
Brandenburg, kurz LAGO, wurde 1993 auf Initiative des Ministeriums
für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Familie Brandenburg (MASGF)
gegründet und als gemeinnützig anerkannt. Unsere Aufgabe besteht
darin, die Krebsvorsorge und –behandlung in unserem Bundesland
kontinuierlich zu verbessern.
Wir bieten onkologisch aktiven Institutionen und Berufsgruppen,
Selbsthilfeorganisationen sowie ehrenamtlich Tätigen ein Forum zum
Erfahrungsaustausch und zur Bildung von Kooperationen.
Wir gestalten Projekte zur Förderung der Krebsprävention. Wir
entwickeln Konzepte und koordinieren Initiativen zur Verbesserung
der medizinischen, pflegerischen sowie psychosozialen Versorgung
von Krebspatienten und ihren Familien, von der Therapie bis zur
Palliativ- und Hospizversorgung.
Die Fort- und Weiterbildung professionell Helfender unterstützen wir
mit onkologischen Fachkongressen, Publikationen, kompakten
Fortbildungsveranstaltungen und praxisorientierten Seminaren, wie
dem Basisseminar Psychosoziale Onkologische Versorgung.

Das

BPO - Basisseminar

Psychosoziale Onkologische Versorgung

Kompetenz im Team vor Ort

ist ein Projekt der
Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische
Versorgung Brandenburg e.V. (LAGO).



B
itt

e 
m

it
0,

45
 E

ur
o

fre
im

ac
he

n

LA
G

O
 B

ra
nd

en
bu

rg
 e

.V
.

G
re

go
r-

M
en

de
l-S

tr
aß

e 
10

-1
1

14
46

9 
P

ot
sd

am

Z
ah

lu
n

g
sb

ed
in

g
u

n
g

en

D
ie

 T
ei

ln
ah

m
eg

eb
üh

r i
st

 u
nt

er
 d

em
 K

en
nw

or
t „

BP
O

-P
 2

01
0“

 b
zw

.
„B

PO
-C

  2
01

0“
 w

ie
 fo

lg
t a

uf
 d

as
 K

on
to

 d
er

 L
AG

O
 z

ah
lb

ar
:

–
30

0 
Eu

ro
 so

fo
rt

–
49

5 
Eu

ro
 b

is
 s

pä
te

st
en

s 
14

 T
ag

e 
vo

r S
em

in
ar

be
gi

nn
 fü

r L
AG

O
-M

itg
lie

-
de

r u
nd

 P
fle

ge
di

en
st

e 
m

it L
AG

O
-S

ie
ge

l
–

68
0 

Eu
ro

 b
is

 sp
ät

es
te

ns
 1

4 
Ta

ge
 vo

r S
em

in
ar

be
gi

nn
 fü

r N
ic

ht
m

itg
lie

de
r

N
ac

h 
Za

hl
un

g 
de

r e
rs

te
n 

R
at

e 
un

d 
an

sc
hl

ie
ße

nd
er

 sc
hr

ift
lic

he
r B

es
tä

tig
un

g
de

r A
nm

el
du

ng
 d

ur
ch

 d
ie

 L
AG

O
 w

ird
 d

ie
 A

nm
el

du
ng

 re
ch

ts
ve

rb
in

dl
ic

h.
 D

ie
LA

G
O

 b
eh

äl
t s

ic
h 

vo
r, 

vo
m

 S
ch

ul
un

gs
ve

rtr
ag

 z
ur

üc
kz

ut
re

te
n.

Be
i A

bs
ag

e 
bi

s s
pä

te
st

en
s 1

4 
Ta

ge
 vo

r K
ur

sb
eg

in
n 

w
ird

 e
in

e 
Ve

rw
al

tu
ng

s-
ge

bü
hr

 vo
n 

30
0 

Eu
ro

 e
rh

ob
en

. F
ür

 sp
ät

er
 e

in
ge

he
nd

e 
Ab

sa
ge

n 
w

er
de

n 
50

 %
de

r K
ur

sg
eb

üh
r b

er
ec

hn
et

. B
ei

 N
ic

ht
er

sc
he

in
en

 e
in

es
 a

ng
em

el
de

te
n

Te
iln

eh
m

er
s w

ird
 a

b 
Ku

rs
be

gi
nn

 d
ie

 vo
lle

 K
ur

sg
eb

üh
r f

äl
lig

.

Die Notwendigkeit einer psychosozialen Begleitung von
Krebspatienten in allen Phasen des Krankheitsverlaufs ist heute
unbestritten. Dies belegt eine Vielzahl von Studien zur
psychoonkologischen Versorgung. Dennoch werden die
psychosozialen Aspekte in den jeweiligen Grundausbildungen des an
der Versorgung von Betroffenen beteiligten Personals immer noch
nicht ausreichend vermittelt. Sie müssen daher Gegenstand
entsprechender Fort- und Weiterbildungen sein.

Überregional existiert im Bereich der Fort- und Weiterbildung der
Psychoonkologie ein gutes Angebot. Es fehlen jedoch regionale,
niedrig schwellige Angebote, die die zeitlich und finanziell begrenzten
Ressourcen des Personals berücksichtigen und vor diesem
Hintergrund die psychosozialen Kompetenzen sowie die vernetzte
Kooperation der beteiligten Berufsgruppen vor Ort verbessern helfen.

Hier setzt das Basisseminar Psychosoziale Onkologische Versorgung
Kompetenz im Team vor Ort (BPO) an. Es versteht sich als ein
Beitrag zur Verbesserung der psychosozialen Versorgung von
Krebspatienten in der Region. Es will:
· Psychoonkologische Kompetenzen verbessern durch Vermittlung

von
· psychologischen, medizinischen, pflegerischen und weiteren

für die psychoonkologische Betreuung relevanten
Grundlagenkenntnissen

· theoretischem und praktischem Grundwissen für
psychosoziale und psychotherapeutische Interventionen bei
Krebspatienten

· Aufgaben der einzelnen Fachgebiete transparent machen
· Chancen für partnerschaftliche Kooperationen verdeutlichen und

Konkurrenzgefühle vermeiden helfen
· Bedürfnisse der Patienten und ihren Familien nach einer

ganzheitlichen Versorgung verdeutlichen
· Gegenseitiges Verstehen der Berufsgruppen untereinander

unterstützen.

Veranstalter
Verantwortlich für die Konzeption und Organisation des BPO ist die
Landesarbeitsgemeinschaft Onkologische Versorgung Brandenburg
e. V. (LAGO). Die wissenschaftliche Leitung liegt bei Dr. med.
Wolfgang Loesch, u. a. Vorsitzender im Ausschuss Psychosoziale
Versorgung bei der Landesärztekammer Brandenburg. Inhaltlich
durchgeführt wird das BPO von Fachleuten, die über umfangreiche
Erfahrungen in Forschung und Lehre verfügen bzw. auf ein
fundiertes Praxiswissen zurückgreifen können.

Seminarinhalte

Grundlagen
Psychologische und psychosomatische Konzepte der Onkogenese
Krankheitsverarbeitung und -bewältigung
Medizinische und psychologische Schmerztherapie
Allgemeine psychotherapeutische Prinzipien und Konzepte
Ernährung / Zusatzernährung
Beratungstechniken
Nebenwirkungsmanagement aus pflegerischer Sicht

Methoden und Interventionen
Psychoonkologische Diagnostik
Kreative und imaginative Therapieverfahren
Phantasiereisen
Körpertherapeutische Verfahren / Physiotherapie
Körperorientierte Psychotherapie
Danse Vita
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung
Konzentrative Entspannung und Bewegungstherapie

Kommunikation
Allgemeine Gesprächsführung
Onkologiespezifische Gesprächssituationen
Praktische Übungen zur Kommunikation
Netzwerk und Kooperation

Selbsterfahrung und Selbstreflexion
Supervision
Balintarbeit und Kasuistik / Fallbesprechungen

Umgang mit Sterben und Tod, Ethik
Sterbebegleitung
Trauerbewältigung
Spiritualität, Sinnfragen
Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfügung
Ethische Aspekte im Versorgungsalltag
Kulturelle Aspekte zu Krankheit, Sterben und Tod
Pflegerischer Umgang mit Schwerkranken und Sterbenden
Palliative und supportive Verfahren, Hospizversorgung

Angehörige und soziales Umfeld
Spezifische psychosoziale Probleme der Kinder- und Jugendonkologie
Situation von Kindern krebskranker Eltern
Spezifische Probleme der Onkologie im Alter
Krebs und Sexualität
Krebs und Paardynamik

Belastungen bei ausgewählten onkologischen Krankheitsbildern
Strahlentherapie
Stammzelltransplantation
Lymphödeme
Körperbild verändernde Kopf-Hals-chirurgische Eingriffe
Portversorgung
Fatigue

Darüber hinaus wird die Besichtigung des jeweiligen
Veranstaltungsortes bzw. eines dort vorhandenen ausgewählten
Arbeitsbereiches unter qualifizierter Begleitung ermöglicht.

Termine und Orte 2010
2010 wird jeweils ein Seminar in den Regionen Potsdam und
Cottbus/Niederlausitz  angeboten. Die einzelnen Bausteine werden
grundsätzlich an verschiedenen Orten innerhalb der jeweiligen Region
durchgeführt. Als „Region“ definieren wir den Einzugsbereich des
Onkologischen Schwerpunkts bzw. Tumorzentrums.

BPO-P – Region Potsdam 2010
Baustein 1: 12./13. Februar
Baustein 2:  09./10. April
Baustein 3:  07./08. Mai
Baustein 4: 18./19. Juni
Baustein 5: 10./11. September
Baustein 6: 15./16. Oktober

BPO-C – Region Cottbus/Niederlausitz 2010
Baustein 1: 26./27. März
Baustein 2: 23./24. April
Baustein 3: 28./29. Mai
Baustein 4: 25./26. Juni
Baustein 5: 24./25. September
Baustein 6: 29./30. Oktober

Fortbildungspunkte / Bildungsfreistellung
Das BPO wird von der Landesärztekammer Brandenburg und der
Ostdeutsche-Psychotherapeuten-Kammer (i.G.) mit 90 Punkten
zertifiziert.
Über die freiwillige Registrierung für beruflich Pflegende werden 20
Punkte vergeben.
Die Anerkennung des Seminars für den theoretischen Teil der Psycho-
somatischen Grundversorgung bei der Landesärztekammer Branden-
burg ist möglich.
Das BPO ist vom Ministerium für Bildung, Jugend und Sport Branden-
burg im Rahmen der Bildungsfreistellung anerkannt.


